




































Иранпур Гюлли. Весна с портретом Ф. Кастро, 1963 г., холст, масло, 80х60,5 см, КП-4127, Ж-321
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Мнение психолога

В психологии существуют термины «хороший 
мальчик», «хорошая девочка». Сегодня поговорим 
о хорошей девочке…

Ко мне обратилась молодая женщина, 27 лет, 
замужем.

Есть ребенок. Всю жизнь пыталась быть хоро-
шей дочерью, сестрой, подругой, женой, невесткой 
и т.д. А в итоге стала для всех удобной.

Хороших  девочек очень любят взрослые. Воспита-
тели в детском садике, родители, учителя начальных 
классов.  Скажешь  хорошей девочке доесть до конца 
суп или кашу – она доедает, давясь, лишь бы не рас-
строить взрослых.  А потом, во взрослой жизни, она 
не понимает, откуда у нее  лишний вес и привычка 
есть больше, чем нужно телу. Не слышит она свое 
тело,  не приучена. Приучена заглядывать в глаза 
воспитательнице:  я сыта или еще нет?

Хорошая девочка учится на одни пятерки, чет-
верка для неё – трагедия. За годы учебы она так 
привыкает ориентироваться на оценки других, что 
и дальше по привычке живет в нервном ожидании: 
как меня оценивают? Что обо мне говорят?  Все ли 
считают меня хорошей? Девочка хочет получать от 
мира пятерки, как в школе. Но взрослый мир устроен 
иначе, он скуп на похвалу и щедр на тумаки. Девоч-
ка страдает и пьет успокоительные, если не что-то 
покрепче.

Хорошая девочка старается быть удобной для 
окружающих, самой удобной, удобнее, чем разношен-
ные домашние тапочки. Угождает, заботится, жертвует 
собой.  Вот только жертвы эти часто не только не ценят, 
но и считают признаком слабости. И пользуются ими, 
не стесняясь, что уж тут говорить! Столько хороших, 
порядочных девочек, воспитанных в идеалах жертвен-
ности, получают в мужья бездельников, тунеядцев и 
альфонсов. А те, не стесняясь, едут на жёнах, да еще 
и кнутом погоняют.

Хорошая девочка приучена терпеть. Не отвлекать 
взрослых от их важных дел своими пустяковыми 
проблемами. Послушно ждать, когда на неё обратят 
внимание. Она так привыкает терпеть, что это стано-
вится её второй натурой, образом жизни – находить 
страдание даже там, где его нет. Даже диван себе 
новый купить девочка не может годами, просто не за-
мечает того, как ноет у нее спина и шея от неудобного 
спального места. Просто свыклась со страданием как 
с необходимостью.

И она откладывает себя, свои мечты, свои нужды 
и проблемы на второй план...

И многие этим пользуются… Пользуются ее не-
умением говорить  НЕТ!!

Иметь хороших детей – очень удобно для взрос-
лых. Хорошие дети, как цветы в горшках, рас-
ставленные по подоконникам, радуют глаз.  Но 
для жизни быть «хорошим», увы, очень  плохо.  От 
«хорошести» потом приходится долго и с усилием 
избавляться.

Так что лучше пусть уж они не будут удобными. 
Зато будут смелыми, умеющими за себя постоять, 
знающими свои желания, потребности и границы. 
Пусть привыкают оценивать себя сами, а не за-
глядывать в глаза учителям.  Пусть, если нужно, 
грубят и дают сдачи. Пусть не будут хорошими. 
Пусть будут счастливыми …

АлинА Каммаева

Хорошая девочка
В последнее время люди все чаще обращаются за помощью к психологам, чтобы 
понять причины своих  трудностей и научиться с ними справляться.  Но мнения 
специалистов бывают неоднозначны и зачастую противоречивы. 
Предлагаем вам советы психолога Алины Каммаевой на актуальную тему 
воспитания девочек. 
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Августович Алексей Иванович. Натюрморт «Цветы», вторая половина XX века, холст, масло, 60,5х50 см,  
КП-12649, Ж-1185
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Юнусилау М.-К.М. (1907–1975) Махмуд в сакле, 1958 г. холст, масло, 88х110 см

Юнусилау М.-К.М. (1907–1975) Ирчи-Казак, холст, масло, 52х86 см




